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新北市    中正    國民中學 112學年度  九    年級第二學期部定課程計畫   

設計者：＿＿曾姵瑄＿＿＿ (改編康軒版課程計畫) 

          
一、課程類別：  

    1.□國語文    2.□英語文   3.□健康與體育   4.□數學   5.□社會   6.□藝術  7.□自然科學 8.□科技  9.□綜合活動 

    10.□閩南語文 11.□客家語文 12.□原住民族語文： ____族 13.□新住民語文： ____語  14. □臺灣手語 

二、學習節數：每週( 1 )節，實施( 17)週，共(17 )節。  

三、課程內涵：  

總綱核心素養 學習領域核心素養 

□ A1 身心素質與自我精進 

□ A2 系統思考與解決問題 

□ A3 規劃執行與創新應變 

□ B1 符號運用與溝通表達 

□ B2 科技資訊與媒體素養 

□ B3 藝術涵養與美感素養 

□ C1 道德實踐與公民意識 

□ C2 人際關係與團隊合作 

□ C3 多元文化與國際理解 

綜-J-A3 因應社會變遷與環境風險，檢核、評估學習及生活計畫，發揮創新思維，運用最佳策略，保護自

我與他人。 

綜-J-C1 探索人與環境的關係，規畫、執行服務學習和戶外學習活動，落實公民關懷並反思環境永續的行

動價值。 

綜-J-C2 運用合宜的人際互動技巧，經營良好的人際關係，發揮正向影響力，培養利他與合群的態度，提

升團隊效能，達成共同目標。 
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四、課程架構：略 

 

五、素養導向教學規劃： 

教學期程 
學習重點 

單元/主題名稱與活動內容 節數 教學資源/學習策略 評量方式 融入議題 備註 
學習內容 學習表現 

第一週 

2/16~2/17 

  開學樂 

1.畫一個餅:輪流上台說出

自己的新年心願。 

2.課程介紹。 

3.分組。 

1 1.課本 

2.籤 

1.上台發表 【生涯規劃教

育】 

涯 J3 覺察自

己的能力與興

趣。 

2/17補 2/15課 

【自編藍色】 

第二週 

2/19~2/24 

3d-IV-2 

分析環境

與個人行

為的關

係，運用

策略與行

動，促進

環境永續

發展。 

童 Dc-IV-2 國

際環境議題的

理解、參與及

省思。 

童 Da-IV-2 人

類與生活環境

互動關係的理

解，及永續發

展策略的實踐

與省思。 

 

永續環境 We Do 

單元一 地球危機 

1.看圖說故事:看圖說明地

球動物(動物視角)正受到哪

些環境破壞而遭受痛苦。 

2.參與活動:掙脫束縛。每

人發橡皮筋三條套在手指

上，限時掙脫。 

3.發表活動感想。 

1 1.橡皮筋每人 3條 

2.課本 

3.圖片 

1.參與活動 

2.參與討論 

【品德 

 教育】 

品 J3 關懷生

活環境與自 

然生 態永 

續 發展。 

線上教學演練 

第三週 

2/26~3/1 

3d-IV-2 

分析環境

與個人行

為的關

係，運用

童 Dc-IV-2 國

際環境議題的

理解、參與及

省思。 

5.抽一位同學唸P9「吻仔魚

的告白」。 

6.抽兩位同學擔任新聞主

播， 

1 1.PPT 

2.籤 

1.參與討論 

2.上台發表 

【品德 

 教育】 

品 J3 關懷生

活環境與自 

2/28  

和平紀念日放

假 
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策略與行

動，促進

環境永續

發展。 

童 Da-IV-2 人

類與生活環境

互動關係的理

解，及永續發

展策略的實踐

與省思。 

 

播 報 P12 「 澳 洲 森 林 大

火」、 

「歐洲洪水」新聞。 

7.小組討論日常生活行為對

環境產生的影響，並提出

「我們可以做什麼？」的公

民行動。 

然生  態永 

續 發展。 

 

第四週 

3/4~3/8 

3d-IV-2 

分析環境

與個人行

為的關

係，運用

策略與行

動，促進

環境永續

發展。 

童 Dc-IV-2 國

際環境議題的

理解、參與及

省思。 

童 Da-IV-2 

人類與生活環

境互動關係的

理解，及永續

發展策略的實

踐與省思。 

8.介紹聯合國永續發展目標

(SDGs)。 

9.分組製作校園減塑活動宣

導海報。 

10.小組討論在校園中可行

的永續行動。 

1 1.PPT 

2.海報 

1.實作評量 

2.上台發表 

 

【品德 

 教育】 

品 J3 關懷生

活環境與自 

然生 態永 

續 發展。 

 

第五週 

3/11~3/15 

3d-IV-2 

分析環境

與個人行

為的關

係，運用

策略與行

動，促進

環境永續

發展。 

童 Dc-IV-2 國

際環境議題的

理解、參與及

省思。 

童 Da-IV-2 

人類與生活環

境互動關係的

理解，及永續

發展策略的實

踐與省思 

單元二 我與永續的距離 

1.觀看聯合國高峰會的影

片。 

2.觀看公平交易咖啡豆生產

影片。 

3.反思:書寫學習單。 

1 1.瑞秋卡森的談話影

片 

2.公平交易咖啡豆

影片 

1.學習單   
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第六週 

3/18~3/22 

3d-IV-2 

分析環境

與個人行

為的關

係，運用

策略與行

動，促進

環境永續

發展。 

童 Dc-IV-2 國

際環境議題的

理解、參與及

省思。 

童 Da-IV-2 

人類與生活環

境互動關係的

理解，及永續

發展策略的實

踐與省思 

4.認識環保標章。 

5.介紹家中符合永續利用之

產品。 

6.環保標章隨堂測驗。 

7.利用平板及 KAHOO進行測

驗。 

1 1.環保標章。 

2.蒐集家中符合永續

利用之產品。 

3.平板 

1.口語評量 

2.高層次紙

筆評量 

【科技 

 教育】 

科 E3 體會科

技與個人及

家庭生活的

互動關係。 

 

第七週 

3/25~3/29 

(段考週) 

3d-IV-2 

分析環境

與個人行

為的關

係，運用

策略與行

動，促進

環境永續

發展。 

童 Dc-IV-2 國

際環境議題的

理解、參與及

省思。 

童 Da-IV-2 

人類與生活環

境互動關係的

理解，及永續

發展策略的實

踐與省思 

8.綠色消費經驗分享。 

9.打破舊思維:3R、5R。 

10.建立新觀念:從搖籃到搖

籃。 

11.永續環境 We Do結語並

進行公民行動宣誓。 

1 1.觀察生活當中永續

生活的事物。 

 

1.上台發表 

2.態度評定 

【品德 

 教育】 

品 J3 關懷生

活環境與自 

然生 態永 

續 發展。 

3/28.3/29 

第一次段考週 

第八週 

4/1~4/5 

2c-IV-2 

有 效 蒐

集 、 分 析

及 開 發 各

項 資 源 ，

做 出 合 宜

的 決 定 與

運用。 

童 Cc-IV-2 戶

外休閒活動知

能的整合與運

用。 

 

青春樂休閒 

單元一 休閒不一 Young 

1.觀看戶外冒險活動影片。 

2.介紹新興戶外休閒活動資

訊。 

3.分析歸類自己的休閒模

式。 

1 1.攀岩影片 

2.溯溪影片 

3.立槳影片 

4.飛行傘影片 

1.口語評量 【戶外教育】 

戶 J3 理解知

識與生活環

境的關係，

獲得心靈的

喜悅，培養

積極面對挑

4/4~4/7 

清明連假 
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 戰的能力與

態度。 

第九週 

4/8~4/12 

2c-IV-2 

有 效 蒐

集 、 分 析

及 開 發 各

項 資 源 ，

做 出 合 宜

的 決 定 與

運用。 

 

童 Cc-IV-2 戶

外休閒活動知

能的整合與運

用。 

 

4.完成自己的休閒時間分配

表，檢視自己的休閒時間配

置。 

5.構思個人休閒報告主題。 

1 1.學習單 1.學習單 【戶外教育】 

戶 J3 理解知

識與生活環

境的關係，

獲得心靈的

喜悅，培養

積極面對挑

戰的能力與

態度。 

 

第十週 

4/15~4/19 

3d-IV-1 

探 索 、 體

驗 個 人 與

環 境 的 關

係 ， 規 畫

並 執 行 合

宜 的 戶 外

活動。 

2d-IV-1 

運用創新

能力，規

畫合宜的

活動，豐

富個人及

家庭生

活。 

童 Cc-IV-2 戶

外休閒活動知

能的整合與運

用。 

童 Db-IV-3 友

善環境的樂活

旅行與遊憩活

動。 

童 Dc-IV-1 戶

外休閒活動中

的環保策略與

行動。 

 

單元二 戶外樂活趣 

1.上台報告自己的休閒活動

(1)。 

2.能依據報告及同學分享，

建構自己的休閒觀(1)。 

1 1.電腦、投影幕 

2.籤 

1.上台報告 【戶外教育】 

戶 J3 理解知

識與生活環

境的關係，

獲得心靈的

喜悅，培養

積極面對挑

戰的能力與

態度。 

4/18-4/19 

九年級第四次

模擬考 
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第十一週 

4/22~4/26 

3d-IV-1 

探 索 、 體

驗 個 人 與

環 境 的 關

係 ， 規 畫

並 執 行 合

宜 的 戶 外

活動。 

2d-IV-1 

運用創新

能力，規

畫合宜的

活動，豐

富個人及

家庭生

活。 

童 Cc-IV-2 戶

外休閒活動知

能的整合與運

用。 

童 Db-IV-3 友

善環境的樂活

旅行與遊憩活

動。 

童 Dc-IV-1 戶

外休閒活動中

的環保策略與

行動。 

 

3.上台報告自己的休閒活動

(2)。 

4.能依據報告及同學分享，

建構自己的休閒觀(2)。 

1 1.電腦、投影幕 

2.籤 

1.上台報告 【戶外教育】 

戶 J3 理解知

識與生活環

境的關係，

獲得心靈的

喜悅，培養

積極面對挑

戰的能力與

態度。 

4/25.4/26 

九年級第二次

段考 

第十二週 

4/29~5/3 

3d-IV-1 

探 索 、 體

驗 個 人 與

環 境 的 關

係 ， 規 畫

並 執 行 合

宜 的 戶 外

活動。 

2d-IV-1 

運用創新

能力，規

畫合宜的

童 Cc-IV-2 戶

外休閒活動知

能的整合與運

用。 

童 Db-IV-3 友

善環境的樂活

旅行與遊憩活

動。 

童 Dc-IV-1 戶

外休閒活動中

的環保策略與

行動。 

電碼密室逃脫 

1.認識國際電碼。 

2.認識中華民國電碼。 

3.練習查電碼。 

1 1.電碼本 27本 1.實作評量 

2.高層次紙

筆評量 
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活動，豐

富個人及

家庭生

活。 

 

第十三週 

5/6~5/10 

 

3d-IV-1 

探 索 、 體

驗 個 人 與

環 境 的 關

係 ， 規 畫

並 執 行 合

宜 的 戶 外

活動。 

2d-IV-1 

運用創新

能力，規

畫合宜的

活動，豐

富個人及

家庭生

活。 

童 Cc-IV-2 戶

外休閒活動知

能的整合與運

用。 

童 Db-IV-3 友

善環境的樂活

旅行與遊憩活

動。 

童 Dc-IV-1 戶

外休閒活動中

的環保策略與

行動。 

 

電碼密室逃脫 

4.體驗電碼解謎活動。 

5.設計個人電碼謎題。 

6.交換謎題解謎。 

1 1.電碼本 27本 

2.謎題 

3.答案紙 

1.實作評量 

2.高層次紙

筆評量 

  

第十四週 

5/13~5/17

(段考週) 

3d-IV-1 

探 索 、 體

驗 個 人 與

環 境 的 關

係 ， 規 畫

並 執 行 合

宜 的 戶 外

活動。 

童 Cc-IV-2 戶

外休閒活動知

能的整合與運

用。 

 

舞動雙旗 

1.練習雙旗旗式。 

2.練習用雙旗收發電碼。 

3.分 6組 

4.每組選一首音樂(擷取一

分鐘)，配合音樂節奏舞動

雙旗。 

5.練習十分鐘。 

1 1.雙旗 5副 

2.電碼本 27本 

3.答案紙 

1.實作評量  5/14.5/15 

七 .八年級第

二次段考 

5/18.19 

國中教育會考 
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 6.各組上台表演雙旗旗舞 

第十五週 

5/20~5/24 

2d-IV-1 

運 用 創 新

能 力 ， 規

畫 合 宜 的

活 動 ， 豐

富 個 人 及

家 庭 生

活。 

1a-IV-2 

展現自己

的興趣與

多元能

力，接納

自我，以

促進個人

成長。 

童 Db-IV-3 友

善環境的樂活

旅行與遊憩活

動。 

輔 Bc-IV-2 多

元能力的學習

展現與經驗統

整。 

 

展翅飛翔 

[桌上「童」遊] 

1.撲克牌除了一般的玩法，

還能怎麼玩呢？ 

2.集思廣益。 

3.進行全班一起玩的創意撲

克遊戲。 

1 1.大撲克牌 4副 1.態度評定 【生涯規劃教

育】 

涯 J3 覺察自

己的能力與

興趣。 

 

第十六週 

5/27~5/31 

2d-IV-1 

運 用 創 新

能 力 ， 規

畫 合 宜 的

活 動 ， 豐

富 個 人 及

家 庭 生

活。 

童 Db-IV-3 友

善環境的樂活

旅行與遊憩活

動。 

輔 Bc-IV-2 多

元能力的學習

展現與經驗統

整。 

 

展翅飛翔 

[「童」遊樂趣、一期一

會] 

1.還記得哪些童軍課玩過的

團體遊戲呢？ 

2.票選出最受歡迎的遊戲。 

3.經典重現。 

4.再玩一次有什麼新的發現

呢？ 

1 1.桌椅排成馬蹄形 

 

1.態度評定 【生涯規劃教

育】 

涯 J3 覺察自

己的能力與興

趣。 
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1a-IV-2 

展現自己

的興趣與

多元能

力，接納

自我，以

促進個人

成長。 

第十七週 

6/3~6/7 
(暫定：畢業

典禮週) 

2d-IV-1 

運 用 創 新

能 力 ， 規

畫 合 宜 的

活 動 ， 豐

富 個 人 及

家 庭 生

活。 

1a-IV-2 

展現自己

的興趣與

多元能

力，接納

自我，以

促進個人

成長。 

童 Db-IV-3 友

善環境的樂活

旅行與遊憩活

動。 

輔 Bc-IV-2 多

元能力的學習

展現與經驗統

整。 

 

展翅飛翔 

[「童」心協力、愛的告白] 

1.觀看過往童軍課花絮。 

2.寫下心中感言。 

3.大聲宣讀自己的感言。 

1 1.大聲公 

2.回顧影片 

1.上台發表 

2.態度評定 

【生涯規劃教

育】 

涯 J3 覺察自

己的能力與興

趣。 

畢業典禮週(暫

定) 
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六、本課程是否有校外人士協助教學(本表格請勿刪除) 

□否，全學年都沒有(以下免填) 

□有，部分班級，實施的班級為：___________ 

□有，全學年實施 

      

      

      

      

*上述欄位皆與校外人士協助教學與活動之申請表一致 

 


