
 

新北市  中正  國民中學 113 學年度  八  年級第一學期校訂課程計畫  設計者：＿黃政建＿ 

1、 課程類別：(請勾選並於所勾選類別後填寫課程名稱) 

    1.■ 統整性主題/專題/議題探究課程：    關懷飲食的秘密    2.□社團活動與技藝課程：                               □ 

    3.□特殊需求領域課程：                             4.□其他類課程：＿＿＿＿                         ＿＿＿＿＿＿＿＿  

2、 課程精進：(本學期新創課程免填) 

上一學期課程審閱意見 本學期課程精進內容 

  

3、 學習節數：每週( 1 )節，實施( 22 )週，共( 22)節。 

4、 課程內涵： 

總綱核心素養 學習目標 

依總綱核心素養項目及具體內

涵勾選(至多 3 指標為原則)。 

□ A1 身心素質與自我精進 

□ A2 系統思考與解決問題 

■ A3 規劃執行與創新應變 

□ B1 符號運用與溝通表達 

■ B2 科技資訊與媒體素養 

□ B3 藝術涵養與美感素養 

□ C1 道德實踐與公民意識 

■ C2 人際關係與團隊合作 

□ C3 多元文化與國際理解 

因校訂課程無課程綱要，故學習目標由各校自行撰寫，請務必與總綱核心素養相互對應。 

學習目標敘寫方式請依「能透過……活動，達成……目標，以展現……素養」格式撰寫。 

1. 能透過風味水的定義和種類的課程學習活動，達成了解風味水與礦泉水的差異，以展現知悉水對身

體健康重要性的學習素養。 

2. 能透過認識風味水的主要成分(水、香精、甜味劑等)討論減少食用添加物的飲食方法，達成減少危害

身體健康的飲食作法，以展現對天然環境保護的公民實踐素養。 

3. 能透過使用不同濃度的糖水或鹽水，觀察漸層溶液形成的課程活動，達成學習漸層溶液形成的原

因，如密度和重力的影響的學習目標，以展現對科學知識融入生活飲食的創新應變學習素養。 

4. 能透過認識果凍粉和食品著色劑的基本知識的學習課程活動，達成發揮創意能使用果凍粉和食品著

色劑製作果凍藝術品，以展現對科學知識融入生活飲食的創新應變學習素養。 



 

5. 能透過認識食品成分表其中的各項資訊學習課程活動，達成知悉常見的添加劑(如防腐劑、色素、甜

味劑等)及其作用和安全性的學習目標，以展現對天然環境保護的公民實踐素養。 

6. 能透過碘酒用來幫助判斷肉鬆是否加入碗豆粉等澱粉類成分的學習課程活動，達成分辨真假肉鬆的

相關作法，以展現對科學知識融入生活飲食的創新應變學習素養。 

 

 

5、 課程架構：(本部分務必填寫，不可刪除。若有跨年段延續課程，請務必一起呈現。) 

 

 

6、 若有融入議題當週，素養導向教學規劃的學習重點，一定要摘錄議題的實質內涵。其中安全教育、戶外教育及生命教育為教育部每年

檢視重點，建議至少融入 2 項為原則。) 

1. 是否融入安全教育(交通安全)：□是(第____週) ■否 

2. 是否融入戶外教育：□是(第____週) ■否 



 

3. 是否融入生命教育議題：■是(第____週) □否 

4. 其他議題融入情形(有的請打勾)：□性別平等、□人權、■環境、□海洋、■品德、□法治、□科技、□資訊、□能源、□防災、 

□家庭教育、 □生涯規劃、□多元文化、□閱讀素養、□國際教育、□原住民族教育 

7、 素養導向教學規劃： 

教學期程 

學習重點 

單元/主題名稱與活動內容 節數 教學資源/學習策略 評量方式 融入議題 備註 

學習表現 學習內容 

第一~三周 

113.8.30~ 

113.9.13 

 

 

 

 

1. 了解水對身

體健康的重

要性。  

2. 知道如何選

擇健康的飲

用水。 

3. 能描述風味

水的基本概

念和種類。 

4. 能辨識風味

和普通礦泉

水的區別。 

5. 能描述風味

水的製作過

程。 

6. 分析不同品

牌風味水的

成分表，辨

識常見添加

劑。 

1. 學習水對身體

健康的重要

性。 

2. 學習如何選擇

健康的飲用

水。 

3. 學習風味水的

定義和種類。 

4. 學習風味水與

普通礦泉水的

差異。 

5. 認識市面上常

見的風味水品

牌和口味。 

6. 認識風味水的

主要成分：

水、香精、甜

味劑等。 

有一天 老師 到量 販店 購 買商

品，發現有個貨架上陳列一種

氣泡水。上面寫著天然水蜜桃

風味，老師便買了一瓶。回到

家後便迫不及待打開來喝，哇

~好水蜜桃的香味喔!但是老師

覺得很奇怪，因為整瓶水是透

明無色的，那水蜜桃在哪裡? 

單元一、探索水對健康的影響 

活動一、水的重要性與對身體

健康的幫助 

1、 讓學生了解水對身體健

康的重要性。 

2、 水身體機能運作功能的

影響。介紹水在身體中

的作用，如維持體溫、

促進新陳代謝、運輸營

養物質等。 

3、 健康飲水量：討論每天

應該攝取的水量，並介

3 1.教師講授科學家小傳  

2.實驗操作  

3.分組合作學習  

4.小組簡報 

 

 

1.實驗觀察記

錄 

2.學習單 

3.參與度及合

作能力。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 □實施跨領域或

跨科目協同教學

(需另申請授課鐘

點費) 

1. 協同科目： 

 ＿       ＿  

2. 協同節數： 

＿      ＿＿ 



 

7. 討論天然與

人工香精的

優缺點，並

進行氣味辨

識測試。 

8. 能製作天然

的 DIY 風味

水。 

9. 能分享和評

價自製風味

水的味道和

健康性。 

7. 認識天然香精

與人工香精的

區別。 

8. 風味水的工業

製作過程。 

9. 認識風味水對

健康的影響。 

10. 學習健康飲水

與環保飲水的

理念。 

11.  

紹 水 的 攝 取 方 式 和 時

機。 

活動二、水的選擇與品質 

1. 教導學生如何選擇健康的

飲用水。 

2. 探索飲用水的種類及差

異。介紹如何選擇健康的

飲用水，包括飲用水的來

源、淨化方式、標籤解讀

等。 

3. 學習水的淨化方法：示範

水的淨化方法，如煮沸、

過濾、消毒等，並討論不

同方法的適用情況。 

4. 實驗活動：進行「水的淨

化」實驗。學生分組使用

淨化方法將水淨化，然後

比較淨化後水的外觀、氣

味和口感，以了解水質淨

化前後的效果。 

 

評量：從課堂參與、學生對課

堂討論和活動的積極參與程度

進行評量。 

第四~六周 

113.9.16~ 

113.10.4 

1. 了解水對身

體健康的重

要性。  

1. 學習水對身體

健康的重要

性。 

單元二、探索水蜜桃礦泉水的

秘密 

活動一、水蜜桃礦泉水的製作

與成分探索 

3 1.教師講授科學家小傳  

2.實驗操作  

3.分組合作學習  

4.小組簡報 

 

 

1.實驗觀察記

錄 

2.學習單 

  



 

2. 知道如何選

擇健康的飲

用水。 

3. 能描述風味

水的基本概

念和種類。 

4. 能辨識風味

和普通礦泉

水的區別。 

5. 能描述風味

水的製作過

程。 

6. 分析不同品

牌風味水的

成分表，辨

識常見添加

劑。 

7. 討論天然與

人工香精的

優缺點，並

進行氣味辨

識測試。 

8. 能製作天然

的 DIY 風味

水。 

9. 能分享和評

價自製風味

水的味道和

健康性。 

2. 學習如何選擇

健康的飲用

水。 

3. 學習風味水的

定義和種類。 

4. 學習風味水與

普通礦泉水的

差異。 

5. 認識市面上常

見的風味水品

牌和口味。 

6. 認識風味水的

主要成分：

水、香精、甜

味劑等。 

7. 認識天然香精

與人工香精的

區別。 

8. 風味水的工業

製作過程。 

9. 認識風味水對

健康的影響。 

10. 學習健康飲水

與環保飲水的

理念。 

 

1、 讓學生了解水蜜桃礦泉

水的製作過程和主要成

分。介紹水蜜桃礦泉水

的製作過程，包括水的

淨化、添加人工香精等

步驟。 

2、 主要成分分析：分析水

蜜 桃 礦 泉 水 的 主 要 成

分，包括淨化水、人工

香精等。 

3、 透過實驗活動，了解水

蜜 桃 礦 泉 水 的 風 味 來

源 。 實 驗 活 動 ： 進 行

「水蜜桃風味礦泉水」

實驗。以滴管吸取水蜜

桃香精滴入礦泉水中，

觀察香味的產生和持續

時間，以了解人工香精

對礦泉水的影響。 

活動二、水蜜桃風味礦泉水的

品質與健康議題 

1、 教導學生如何辨識水蜜

桃口味與風味的差異。 

2、 探討水蜜桃礦泉水對健

康的影響。 

3、 健康議題：透過討論，

引導學生思考飲用風味

礦泉水的健康取向。 。 

 

活動三、英語加油讚 

3.參與度及合

作能力。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1.教師教導學生氣候變遷單字

climate change，除了氣候變遷

外，還可以有哪些相關字彙? 

2.學生分組。(發下題目及平板

讓學生查詢) 

3.以 Kahoot 進行分組搶答活

動。 

4.教師發下單字讓學生查詢完

成造句。 

5.以 Kahoot 進行分組搶答活

動。 

6.頒獎。 

 

評量：從課堂參與、學生對課

堂討論和活動的積極參與程度

進行評量。 

第七~九周 

 

113.10.7~ 

113.10.25 

 

1. 能夠解釋漸

層的基本概

念。 

2. 能夠描述蝶

豆花漸層飲

料的視覺效

果及其形成

原因。 

3. 能夠進行簡

單的實驗來

觀察漸層的

現象。 

4. 能夠解釋液

體密度和相

容性對漸層

的影響。 

1. 學習漸層的定

義和原理。 

2. 知道蝶豆花漸

層飲料的呈現

原理。 

3. 學習液體密度

和重力對漸層

形成的影響。 

4. 能 夠 實 驗 操

作：使用不同

濃度的糖水或

鹽水進行漸層

觀察。 

有一天有位畢業校友回到學校

找老師，他順手帶了一杯星空

漸層飲料送給老師。老師覺得

很新奇，便和同學一起了解這

杯美麗的飲料背後的秘密。 

單元三、漸層的基礎概念 

活動一、介紹漸層的概念。 

1、 讓學生了解什麼是漸層及

其在飲料中的應用。 

2、 解釋漸層的定義和原理。 

3、 展示蝶豆花漸層飲料的例

子。 

4、 分析漸層形成的原因，如

密度和重力的影響。 

3 1.教師講授科學家小傳  

2.實驗操作  

3.分組合作學習  

4.小組簡報 

 

 

1.實驗觀察記

錄 

2.學習單 

3.參與度及合

作能力。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

5. 能夠描述影

響漸層形成

的主要因

素。 

6. 能夠進行實

驗觀察不同

液體的混合

和分離。 

7. 能夠選擇合

適的飲料成

分和配比。 

8. 能夠考慮飲

料的口感、

顏色和營養

價值。 

9. 能夠按照設

計方案製作

漸層飲料。 

10. 能夠與同學

分享和討論

製作過程和

成果。 

 

5. 學習混合和分

離對漸層形成

的影響。 

6. 學習影響漸層

形成的因素：

如溫度和攪拌

方式。 

7. 能 夠 實 驗 操

作：使用不同

密度和顏色的

飲料成分進行

混合和分離實

驗。 

8. 學習飲料成分

選擇及其配比

考量。 

9. 學習漸層飲料

的製作技巧和

步驟。 

10. 學習團隊合作

設計與製作漸

層 飲 料 的 過

程。 

11. 學習漸層飲料

的實際製作過

程。 

12. 參與漸層飲料

製作比賽及評

選過程。 

5、 實驗活動：使用不同濃度

的糖水或鹽水，觀察漸層

的形成。 

活動二：混合與分離 

1、 探討混合和分離對漸層形

成的影響。 

2、 討論不同液體的密度和相

容性。 

3、 探討如何有效地混合和分

離液體。 

4、 分 析 影 響 漸 層 形 成 的 因

素，如冰塊大小及數量、

溫度和加入方式。 

5、 實驗活動：使用不同密度

和顏色的飲料成分，觀察

混合和分離的過程。 

 

評量：從課堂參與、學生對課

堂討論和活動的積極參與程度

進行評量。 

第十~十二

周 

113.10.28~ 

113.11.15 

1. 能夠解釋漸

層的基本概

念。 

1. 學習漸層的定

義和原理。 

單元四、創意漸層飲料設計 

活動一、創意漸層飲料設計 

3 1.教師講授科學家小傳  

2.實驗操作  

3.分組合作學習  

4.小組簡報 

 

 

1.實驗觀察記

錄 

  



 

 2. 能夠描述蝶

豆花漸層飲

料的視覺效

果及其形成

原因。 

3. 能夠進行簡

單的實驗來

觀察漸層的

現象。 

4. 能夠解釋液

體密度和相

容性對漸層

的影響。 

5. 能夠描述影

響漸層形成

的主要因

素。 

6. 能夠進行實

驗觀察不同

液體的混合

和分離。 

7. 能夠選擇合

適的飲料成

分和配比。 

8. 能夠考慮飲

料的口感、

顏色和營養

價值。 

9. 能夠按照設

計方案製作

漸層飲料。 

2. 知道蝶豆花漸

層飲料的呈現

原理。 

3. 學習液體密度

和重力對漸層

形成的影響。 

4. 能 夠 實 驗 操

作：使用不同

濃度的糖水或

鹽水進行漸層

觀察。 

5. 學習混合和分

離對漸層形成

的影響。 

6. 學習影響漸層

形成的因素：

如溫度和攪拌

方式。 

7. 能 夠 實 驗 操

作：使用不同

密度和顏色的

飲料成分進行

混合和分離實

驗。 

8. 學習飲料成分

選擇及其配比

考量。 

9. 學習漸層飲料

的製作技巧和

步驟。 

10. 學習團隊合作

設計與製作漸

1、 鼓勵學生發揮創意，設計

自己的漸層飲料。 

2、 激發學生的創造力，討論

如 何 選 擇 飲 料 成 分 和 配

比。 

3、 引 導 學 生 考 慮 飲 料 的 口

感、顏色和營養價值。 

4、 教授製作漸層飲料的技巧

和步驟。 

5、 分 組 設 計 漸 層 飲 料 的 想

法，並在班級中分享。 

活動二、實際製作漸層飲料 

1、 目標：學生動手製作漸層

飲 料 ， 並 分 享 他 們 的 成

果。 

2、 提 供 飲 料 製 作 材 料 和 工

具。 

3、 指導學生按照設計製作漸

層飲料。 

4、 引導學生品嚐和評估自己

的作品。 

5、 漸層飲料製作比賽：學生

分組製作漸層飲料，組間

評選最佳作品。 

 

2.學習單 

3.參與度及合

作能力。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

10. 能夠與同學

分享和討論

製作過程和

成果。 

 

層 飲 料 的 過

程。 

11. 學習漸層飲料

的實際製作過

程。 

12. 參與漸層飲料

製作比賽及評

選過程。 

評量：從課堂參與、學生對課

堂討論和活動的積極參與程度

進行評量。 

第十三~十

五周 

113.11.18~ 

113.12.6 

 

1. 知道果凍粉

和食品著色

劑的基本概

念及用途。 

2. 能夠辨識常

見的果凍粉

和食品著色

劑。 

3. 知道製作果

凍的基本步

驟和技巧。 

4. 能夠運用食

品著色劑創

造不同顏色

的果凍。 

5. 展現創意，

運用果凍粉

和食品著色

劑創作藝術

作品。 

6. 能夠說明果

凍藝術品的

1. 學習果凍粉的

成分和製作原

理。 

2. 學習食品著色

劑的種類及來

源（天然和人

工）。 

3. 學習食品著色

劑的應用及安

全性考量。 

4. 學習果凍的製

作 步 驟 ： 溶

解、加熱、冷

卻凝固。 

5. 學習如何使用

食品著色劑調

配顏色。 

6. 認識不同著色

劑對果凍外觀

和 味 道 的 影

響。 

老師有天收到同學分享好吃的

草莓果凍，看著漂亮的粉紅色

調，老師便和學生討論這 QQ

果凍樣子和草莓顏色是怎麼來

的呢? 

單元五、探索果凍和食品著色

劑 

活動一、認識果凍粉和食品著

色劑 

1、  講解果凍粉和食品著色劑

的基本知識，包括製作原

理、用途和常見種類。 

2、 學生分組進行探索活動，

觀察不同種類的果凍粉和

食品著色劑，在觀察的過

程中記錄它們的外觀、顏

色和特性。 

3、 分享觀察結果，討論不同

果凍粉和食品著色劑可能

的用途和效果。 

活動二、實驗：製作果凍 

3 1.教師講授科學家小傳  

2.實驗操作  

3.分組合作學習  

4.小組簡報 

 

 

1.實驗觀察記

錄 

2.學習單 

3.參與度及合

作能力。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 □實施跨領域或

跨科目協同教學

(需另申請授課鐘

點費) 

a. 協同科目： 

 ＿       ＿  

b. 協同節數： 

＿      ＿＿ 



 

製作過程和

創意來源。 

7. 知道天然著

色劑的來源

及其可持續

性優勢。 

8. 能夠製作並

應用天然著

色劑進行果

凍製作。 

 

7. 學習果凍在藝

術創作中的應

用。 

8. 學習顏色混合

與搭配技巧。 

9. 認識天然著色

劑的來源（如

蔬菜、水果、

草藥等等 

10. 認識天然著色

劑 的 提 取 方

法。 

11. 學習天然著色

劑與人工著色

劑的比較（安

全性、顏色、

環境影響）。 

1、 介紹： 講解製作果凍的基

本原理和步驟。 

2、 學生分組動手製作果凍，

可以使用不同的果凍粉和

食品著色劑調配出不同的

顏色和口味。 

3、 分享製作果凍的過程中的

發現和挑戰，討論不同顏

色對於果凍的味道是否有

影響。 

評量：從課堂參與、學生對課

堂討論和活動的積極參與程度

進行評量。 

第十四~十

七周 

113.12.9~ 

113.12.20 

 

1. 知道果凍粉

和食品著色

劑的基本概

念及用途。 

2. 能夠辨識常

見的果凍粉

和食品著色

劑。 

3. 知道製作果

凍的基本步

驟和技巧。 

4. 能夠運用食

品著色劑創

1. 學習果凍粉的

成分和製作原

理。 

2. 學習食品著色

劑的種類及來

源（天然和人

工）。 

3. 學習食品著色

劑的應用及安

全性考量。 

4. 學習果凍的製

作 步 驟 ： 溶

解、加熱、冷

卻凝固。 

老師有天收到同學分享好吃的

草莓果凍，看著漂亮的粉紅色

調，老師便和學生討論這 QQ

果凍樣子和草莓顏色是怎麼來

的呢? 

單元五、探索果凍和食品著色

劑 

活動三、藝術與創意：果凍藝

術 

1、 探索果凍在藝術創作中的

應用，如果凍攝影、果凍

雕塑等。 

2 1.教師講授科學家小傳  

2.實驗操作  

3.分組合作學習  

4.小組簡報 

 

 

1.實驗觀察記

錄 

2.學習單 

3.參與度及合

作能力。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 □實施跨領域或

跨科目協同教學

(需另申請授課鐘

點費) 

c. 協同科目： 

 ＿       ＿  

d. 協同節數： 

＿      ＿＿ 



 

造不同顏色

的果凍。 

5. 展現創意，

運用果凍粉

和食品著色

劑創作藝術

作品。 

6. 能夠說明果

凍藝術品的

製作過程和

創意來源。 

7. 知道天然著

色劑的來源

及其可持續

性優勢。 

8. 能夠製作並

應用天然著

色劑進行果

凍製作。 

 

5. 學習如何使用

食品著色劑調

配顏色。 

6. 認識不同著色

劑對果凍外觀

和 味 道 的 影

響。 

7. 學習果凍在藝

術創作中的應

用。 

8. 學習顏色混合

與搭配技巧。 

9. 認識天然著色

劑的來源（如

蔬菜、水果、

草藥等等 

10. 認識天然著色

劑 的 提 取 方

法。 

11. 學習天然著色

劑與人工著色

劑的比較（安

全性、顏色、

環境影響）。 

2、 活 動 ：  學 生 分 組 發 揮 創

意，使用果凍粉和食品著

色劑製作他們自己的果凍

藝術品。 

3、 學生展示他們的作品，分

享製作過程和靈感來源。 

活動四、天然著色劑 

1、 探討天然著色劑的概念和

可持續性優勢。 

2、 學生進行實驗，使用天然

食材（如蔬菜、水果、草

藥等）製作天然著色劑，

並 與 人 工 著 色 劑 進 行 比

較。 

3、 討論： 討論天然著色劑的

優缺點，以及它們對食品

和環境的影響。 

評量：從課堂參與、學生對課

堂討論和活動的積極參與程度

進行評量。 

第十八周~ 

十九周 

113.12.23~ 

114.1.3 

 

1. 理解肉鬆的

基本製作步

驟和過程。 

2. 能夠辨識真

正肉鬆和仿

製肉鬆（如

1. 學習肉鬆.的製

作 步 驟 ： 煮

肉、撕肉、炒

製和烘乾。 

2. 學習成分標籤

的 閱 讀 與 理

老師有天去便利商店買了肉鬆

三明治，發現廠商放了很多肉

鬆，真是佛心來的。老師便和

學生討論，但有學生提出這肉

鬆會不會是假的?師生便一起來

找答案。 

單元六、探索食品成分表 

 1.教師講授科學家小傳  

2.實驗操作  

3.分組合作學習  

4.小組簡報 

 

 

1.實驗觀察記

錄 

2.學習單 

3.參與度及合

作能力。 

  



 

加入碗豆粉

的肉鬆）的

不同。 

3. 理解食品成

分表標示的

內容。 

4. 知道判斷真

假肉鬆的方

法。 

5. 能夠理解碘

酒與澱粉反

應的基本原

理。 

6. 知道使用碘

酒進行澱粉

檢測的方

法。 

7. 能夠獨立進

行實驗並分

析結果，以

判斷肉鬆中

是否添加了

豌豆粉或其

他澱粉類成

分。 

解：如何從成

分標籤上辨別

真假肉鬆。   

3. 學習真正肉鬆

與仿製肉鬆的

外觀、質地和

味道特徵不同

判斷。 

4. 認識常見的肉

鬆 仿 製 手 法

（如添加碗豆

粉） 

5. 學習用碘酒測

試的基本原理

和 操 作 方 法

（檢測澱粉，

使用碘酒與澱

粉反應的化學

現象：碘酒遇

到澱粉會變成

藍黑色） 

6. 學習觸感和質

地 的 比 較 方

法：手感和壓

力測試。 

7. 學習氣味和味

道 的 辨 別 技

巧：自然肉香

與添加劑氣味

的區分。 

活動一、食品成分表的基礎知

識 

1、 介紹： 解釋食品成分表的

作用和重要性，以及其中

包含的各項資訊。 

2、 活動： 學生分組，每組分

配 一 種 常 見 食 品 的 成 分

表，讓他們實際觀察和解

釋其中的數據，並回答相

關問題。 

3、 討論： 學生分享他們的觀

察和解釋，討論不同食品

的成分表有何相似之處和

差異之處，以及這些差異

可能對飲食產生的影響。 

活動二、了解食品添加劑 

1、 介紹： 講解食品成分表中

常 見 的 添 加 劑 ， 如 防 腐

劑、色素、甜味劑等，以

及它們的作用和安全性。 

2、 活 動 ：  學 生 分 組 進 行 調

查，探索不同食品中常見

的添加劑，包括它們的作

用、安全性評估以及可能

的健康影響。 

3、 討論： 學生分享他們的調

查結果，討論不同添加劑

 

 

 

 

 

 

 

 



 

8. 學習不同樣品

的實驗結果，

分析可能的原

因和來源。 

的利弊，以及如何在飲食

中做出明智的選擇。 

 

評量：從課堂參與、學生對課

堂討論和活動的積極參與程度

進行評量。 

第十八周~ 

第廿二周 

 

單元六 

活動一 

113.12.23~ 

113.12.27 

 

活動二 

113.12.30~ 

113.1.3 

 

單元七 

活動一 

114.1.6~ 

114.1.10 

 

活動二 

114.1.13~ 

114.1.20 

 

1. 理解肉鬆的

基本製作步

驟和過程。 

2. 能夠辨識真

正肉鬆和仿

製肉鬆（如

加入碗豆粉

的肉鬆）的

不同。 

3. 理解食品成

分表標示的

內容。 

4. 知道判斷真

假肉鬆的方

法。 

5. 能夠理解碘

酒與澱粉反

應的基本原

理。 

6. 知道使用碘

酒進行澱粉

檢測的方

法。 

1. 學習肉鬆.的製

作 步 驟 ： 煮

肉、撕肉、炒

製和烘乾。 

2. 學習成分標籤

的 閱 讀 與 理

解：如何從成

分標籤上辨別

真假肉鬆。   

3. 學習真正肉鬆

與仿製肉鬆的

外觀、質地和

味道特徵不同

判斷。 

4. 認識常見的肉

鬆 仿 製 手 法

（如添加碗豆

粉） 

5. 學習用碘酒測

試的基本原理

和 操 作 方 法

（檢測澱粉，

使用碘酒與澱

單元七、找出肉鬆的真相 

活動一、真假肉鬆的區別。 

1. 色澤： 真正的肉鬆通常呈

現出自然的肉色，而加入

碗豆粉的仿製肉鬆可能顯

得稍微暗淡或呈現不自然

的顏色。 

2. 質地： 真正的肉鬆質地鬆

軟，容易分解，而加入碗

豆粉的仿製肉鬆可能感覺

比較粉狀，較難分解且黏

性較強。 

3. 氣味辨識： 真正的肉鬆通

常有濃郁的肉香，而仿製

品可能帶有其他添加物的

氣味或味道比較淡。 

4. 成分標籤：檢查包裝上的

成分標籤，如果碗豆粉是

成分之一，則這是一個很

明顯的指示。 

5. 注意是否有其他添加劑或

人工調味劑，這也可能是

仿製品的特徵之一。 

 1.教師講授科學家小傳  

2.實驗操作  

3.分組合作學習  

4.小組簡報 

 

 

1.實驗觀察記

錄 

2.學習單 

3.參與度及合

作能力。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

7. 能夠獨立進

行實驗並分

析結果，以

判斷肉鬆中

是否添加了

豌豆粉或其

他澱粉類成

分。 

粉反應的化學

現象：碘酒遇

到澱粉會變成

藍黑色） 

6. 學習觸感和質

地 的 比 較 方

法：手感和壓

力測試。 

7. 學習氣味和味

道 的 辨 別 技

巧：自然肉香

與添加劑氣味

的區分。 

8. 學習不同樣品

的實驗結果，

分析可能的原

因和來源。 

6. 討論：學生分享他們的調

查結果。 

活動二、用科學找答案 

  碘酒可以用來幫助判斷肉鬆

是 否 加 入 碗 豆 粉 等 澱 粉 類 成

分。這是因為碘酒在澱粉存在

時會呈現藍色或黑色的反應，

而在澱粉不存在時則不會發生

這種反應。 

判斷方法如下： 

1. 準備： 取一小部分肉鬆樣

本放在乾淨的容器中。 

2. 添加碘酒： 在肉鬆樣本上

滴幾滴碘酒。 

3. 觀察： 觀察碘酒與肉鬆樣

本的反應。 

4. 如果肉鬆樣本中含有碗豆

粉等澱粉成分，碘酒會在

澱粉存在的地方變成藍色

或黑色。 

5. 如 果 肉 鬆 中 沒 有 澱 粉 成

分，則碘酒不會產生任何

顏色變化。 

6. 討論：學生分享他們的實

驗調查結果。   



 

評量：從課堂參與、學生對課

堂討論和活動的積極參與程度

進行評量。     

 

8、 本課程是否有校外人士協助教學：(本表格請勿刪除。) 

■否，全學年都沒有(以下免填)。 

□有，部分班級，實施的班級為：___________。 

□有，全學年實施。 

教學期程 校外人士協助之課程大綱 教材形式 教材內容簡介 預期成效 原授課教師角色 

  □簡報 

□印刷品 

□影音光碟 

□其他於課程或活動中使用之

教學資料，請說明：

___________________________ 

   

      

      

¶上述欄位皆與校外人士協助教學及活動之申請表一致。 

 


