
2025中正國中英語夏令營《世界大玩家World Player》 

課程規劃 Curriculum 

依據加拿大安大略省教育廳頒訂之 ESL英語教學綱要設計課程，以探討媒體資訊、社會議題、國際

新聞為主軸，結合協作活動、趣味任務、臺前發表等多元實作式活動，營造全英沉浸式學習環境，

以啟發英語學習興趣、增進國際移動力、提升國際素養、培育世界公民。 

 

主題範例 Themes & Activities 

Day 主題 Theme 活動內容 Activity 對應 SDGs 學習目標 Goal 

1 
超級英雄 

Superhero 

破冰遊戲 Icebreakers 

誰是英雄？Who are heroes? 

採訪互動 Interviews 

目標 17：全球夥

伴關係，強調合

作與共同努力 

練習批判性思考，利用

不同的英雄形象作深入

探討，思考英雄特質。 

2 
迷你奧林匹克 

Mini 

Olympics 

認識運動 Different Sports 

靜止心率 Heart Rates 

假人挑戰 Mannequin Challenge 
目標 3：健康與

福祉，提倡身心

健康 

跳脫框架，激發思考能

力，探討運動及休閒對

人類生活的影響。 

3 

運動用語 Sports Language 

季節運動 Seasonal Sports 

設計隊服 Team Jersey Design 

透過各類運動了解全球

運動文化，同時藉由設

計隊服激發創意思維。 

4 

吃貨總動員 

Foodie 

分類食物 Food Groups 

烹飪用語 Cooking Verbs 

食譜創作 Recipe Writing 

目標 12：負責任

消費與生產，提

倡可持續的食物

選擇 

了解各種食物特質，學

習烹飪用語，進一步理

解美食文化。 

5 

各國飲食 Food Difference 

餐桌禮儀 Table Manner 

菜單設計 Menu Planning 

認識各國美食文化，學

習餐桌禮儀也使學生認

識國際常識。 

6 
星球守護員 

Planet 

Guardian 

環境汙染 Pollution 

能源使用 Use of Energy 

全球暖化 Global Warming 
目標 13：氣候行

動，保護環境與

自然資源 

認識並了解各種環境問

題對地球的危害，我們

可以為地球做什麼？ 

7 

垃圾山 Garbage Patch  

環保 3R Reduce, Reuse, Recycle 

環保政策 Environmental policies 

維護地球環境，加強保

護地球的概念與作法，

成為優秀的全球公民。 

8 

創客實驗室 

Maker Lab 

科技趨勢 Technology 

廣告訊息 Advertising Messages 

影像解讀 Picture Analysis 
目標 4：優質教

育，學習多元文

化與價值觀 

透過流行文化，學習從

不同面向分析相同訊

息，並學會判斷。 

9 

設計思維 Design Thinking 

材料大解密 Materials Around Us

簡單機械 Simple Machines 

從日常問題出發，思考

如何用簡單工具或材料

設計出實用解方。 

10 
結業日 

OPEN HOUSE 

動靜態學習分享 Presentation 

親師時間 PTI 

證書頒發 Certification 

目標 16：和平與

公正，強調彼此

尊重與包容 

在同學與外師的合作

下，以動靜兼備的方式

呈現十天的學習。 

Note備註：加拿大教育局外師教學團隊將依據天氣、場地、學生年紀、英語程度等因素，適當調整

每日教學主題與課程內容；一切將以實際上課內容為主。 


