
能仁家商玩藝學校實施計畫 

「LIKE 能仁、假日 FUN 藝術」 

1.辦理時間：114年4月12日- 6月7日(各課程開課時間詳見說明) 

2.課程內容：『好彩頭藝起玩』、『AI 機器人玩藝術』、『力與美的表現藝術』 

      『偶像周邊文創商品 』、『.淬鍊-藝起動起來』，共五門課程，開設5班。 

3.活動地點：新北市能仁家商 

                       地址：新北市新店區文中路53巷10號 

4.實施細則： 

             (1)每班招收人數30名，5班預計招收150名。 

             (2)報名資格： 

                  ①新北市國、高中生，以弱勢學生優先錄取，額滿為止。 

         ②超過錄取人數由學校抽籤並公告錄取名單於網頁。             

              (3)報名方式：請利用 google 表單進行報名(公告於能仁家商學務處最新 

                                          消息) 

                           ①報名網址: https://forms.gle/nosfvCGrBEj4yTwq6 

                           ② 使用手機或平板請掃描 QRcode 填寫表單報名。 

              ⑷報名日期:  即日起至114年 4月 10日(  四  )16:00截止。 若錄取後無法參加，請務必提 

                                     早告知訓育組洪妙宜組長以利通知候補學生。       

                   (5)報名費用:免學費、免材料費。 

  5.注意事項：   

    ①錄取名單於活動前公布於能仁家商首頁。 

  ②錄取學生，於上課日上午08:00-08:10 至能仁家商完成報到 

  ③為響應環保錄取學生於上課期間攜帶環保餐具、水杯、文具用品及衛生用品。 

  6.交通方式： 

  ①搭乘捷運:新店捷運站出口右轉，直走遇紅綠燈，過馬路見郵局上坡文中路，                               

直走約3~5分鐘即可見校門。 

  ② 公車路線： 

     A:台北往清潭方向、文山國中站下車 : 642、644、650、647、綠3、綠5、                  

        綠 13、台北～新店、坪林～新店、台北～烏來、647、綠3 

     B:烏來往台北市方向，新店捷運站下車: 綠1、綠6、綠9、綜7、3、8、三                  

       峽～新店、 基隆～新店、642、644、650、綠5、綠 13、台北～新店、坪林～新 

       店、台北～烏來 

7.活動聯絡人及電話分機：能仁家商地址:新北市新店區文中路53巷10號。 

                   連絡電話:02-29182399#152、訓育組長洪妙宜手機:0919789478 

 



        8、課程內容說明： 

  (1)偶像周邊文創商品課程規劃: 

開課時間 
114年 4 月 12 日  (六) 

時間 

8:10-9:00 設計職群之基本介紹及職業安全與道德 

9:10-10:00 插畫設計/徽章製作 

10:10-11:00 插畫設計/徽章製作 

11:10-12:00 插圖技法/創意手機架 

12:00-13:00 午餐、午休 

13:10-14:00 插圖技法/創意手機架 

14:10-15:00 漫畫表現/造型吊飾 

15:10-16:00 漫畫表現/造型吊飾 

16:00 賦歸 

(2) 淬鍊-運用科技技術，藝起動起來課程規劃: 

開課時間 
114 年 4月 12 日  ( 六 ) 

時間 

8:10-9:00 
科技與運動藝術結合之運用 

全身動態伸展和基本體能熱身 

9:10-10:00 以科技 AI SUNO 生成音樂 

10:10-11:00 肌肉激活-柔軟度訓練(MediaPipe Pose) 

11:10-12:00 韻律體操動作科技追蹤法 (Pose Estimation) 

12:00-13:00 午餐、午休 

13:10-14:00 韻律體操動作科技追蹤與訓練(Pose Estimation) 

14:10-15:00 以電腦科技協助協調訓練(MediaPipe) 

15:10-16:00 回顧與放鬆活動 

16:00 賦歸 



(3)力與美的表現藝術課程規劃: 

開課時間 
114年 5 月 10 日  (六) 

時間 

8:10-9:00 站坐行的肢體矯正 

9:10-10:00 pose 美感訓練 

10:10-11:00 視覺錯位創意實務 

11:10-12:00 「美」的靜態實務 

12:00-13:00 午餐、午休 

13:10-14:00 專業模特兒走姿訓練 

14:10-15:00 K-pop 基本功 

15:10-16:00 「力」的動態實務 

16:00 賦歸 

(4) AI 機器人玩藝術課程規劃: 

開課時間 
114年 05月 24 日   ( 六 ) 

時間 

8:10-9:00 機器人構造解說操控示範 

9:10-10:00 機器人程式編寫技巧 

10:10-11:00 機器人程式編寫技巧 

11:10-12:00 CANVA 設計技巧 

12:00-13:00 午餐、午休 

13:10-14:00 A1生圖技巧 

14:10-15:00 熱轉印探索與實作 

15:10-16:00 機器人杯套熱轉印成品展示 

16:00 賦歸 



(5)食材雕刻之藝術課程規劃: 

開課時間 
114年 6 月 07日  (六) 

時間 

8:10-9:00 餐飲藝術之簡介 

9:10-10:00 雕刻藝術之說明及示範 

10:10-11:00 擺盤藝術之實踐 

11:10-12:00 擺盤藝術之實踐 

12:00-13:00 午餐、午休 

13:10-14:00 「創意料理」示範 

14:10-15:00 「創意料理」烹煮 

15:10-16:00 「創意料理」分享 

16:00 賦歸 

 


